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Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitburger, s b0

FORT PRO

als mitgliederstarkster Verein mit eigener Gymnastikhalle ist die s
GESUNDHEIT

SG Monheim eine wichtige Saule fur die sportliche Vielfalt der Stadt.
Neben einem breiten Kursangebot auch fur Nicht-Mitglieder, steht der M
Verein fur Sportarten unterschiedlichster Disziplinen.

Wir freuen uns daher, hnen 2020 ein abwechslungsreiches und den Trends h sl
angepasstes Programm vorstellen zu dirfen. Stadtweit in den Sporthallen, : j?
der neu errichten Sporthalle am Heinrich-Hack-Stadion und unserer Kﬁ_‘ﬁ/
vereinseigenen Gymnastikhalle durchgefuhrt, hoffen wir lhren Anspriichen

an einem qualifizierten Training zu entsprechen. Um dies zu gewéhrleisten, haben wir in den
vergangenen Jahren viel getan. Im Bereich Reha-Sport haben wir uns auf Kurse mit ortho-
padischem und neurologischen Inhalt konzentriert. Junge Eltern sollte es hingegen interes-
sieren, dass die SG Monheim Trager des Qualitétssiegels der Stadt Monheim fur praventiven
Kinderschutz ist, worauf wir besonders stolz sind. Wer Neues ausprobieren méchte, findet
zudem ab sofort die Abteilung Einrad-Hockey und Volleyball fir Damen unter dem Dach
der SG Monheim.

Gerne heif3en wir Sie bei uns als Mitglied oder Gast willkommen.
Ich hoffe, mit dem neuen Programm der SG Monheim haben wir auch Ihren Geschmack
getroffen.

Mit freundlichen Gri3en
Karl-Heinz Gébel

I. Vorsitzender

Karl-Heinz Gobel

Telefon: (02173) 557 53
Fax: (02173)557 53
karlheinz.goebel@sgm-monheim.de

Sportgemeinschaft Monheim N e
1894/ 1968 e.V. o
Lichtenberger Str. 10 ® 40789 Monheim am Rhein

Telefon: (02173) 5 48 43 Sprechstunden

Fax:  (02173)93 8320 Geschiftszimmer
www.sgm-monheim.de Mo, Di, Do, Fr, von 9.30 — [ 1.30 Uhr
vorstand@sgm-monheim.de und mittwochs von 18.30 — 20.30 Uhr

I. Stellvertretender Vorsitzender

Michael PuBar

Telefon: (02173) 548 43
Fax: (02173)93 83 20
michael.pussar@sgm-monheim.de

2. Stellvertretende Vorsitzende
Susanne Ledebur

Telefon: (02173) 5 48 43
Fax: (02173)93 83 20
susanne.ledebur@sgm-monheim.de

Schatzmeisterin — Jugendwartin — Geschiftszimmer

Sigrid Scheerhans

Telefon: (02173) 5 48 43 (Geschaftszimmer)

Fax: (02173)93 83 20
sigrid.scheerhans@sgm-monheim.de

Sozialwartin

Anja Rusche

Telefon: (02173) 548 43
Fax: (02173)93 83 20
anja.rusche@sgm-monheim.de

Kulturwart
Friedhelm Vierus

Telefon: (02173) 3 04 05
friedhelm.vierus@sgm-monheim.de

Geschiftszimmer

Anja Hochberger

Telefon: (02173) 548 43
Fax: (02173) 93 83 20
anja.hochberger@sgm-monheim.de
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Mitglied bei der SGM

Aufnahmegebuihren: stand: Januar 2020, Anderungen méglich.

Kinder und Jugendliche bis |7 Jahre

Erwachsene ab 18 Jahre
Familienaufnahme

Mitgliedsbeitréige: Stand: Januar 2020, Anderungen maglich. Aktuelle Preise siehe homepage.

der Fachsport- Kinder und Jugendliche Erwachsene
Abteilungen bis 17 Jahre ab 18Jahre
vierteljahrlich vierteljahrlich
Aikido
Ballsport
Basketball
Behindertensport
Boxen/Kickboxen
Einrad-Hockey
Handball
Inline-Skater-Hockey
Judo
Karate
Leichtathletik
Schwimmen
Turnen
Tischtennis
Volleyball
Walking, Nordic-Walking v

Bei einer Voll-Mitgliedschaft von Familien ist ab dem dritten Vereinsmitglied unter |5 Jahren die
Aufnahmegebiihr von 5,00 E und ein Jahresbeitrag von 25,00 E fir Sporthilfeversicherung und
Verbandsabgaben zu zahlen. Passive Mitglieder zahlen 25,00 E im Jahr. Sonderbeitrage kénnen je Abteilung
festgelegt werden. Aufnahmegebuihren und Mitgliedsbeitrage werden durch Erteilung eines Mandates zum
SEPA-Lastschriftverfahren vierteljahrlich erhoben. Fir privates Eigentum wird keine Haftung tbernommen.
Abmeldungen aus der SG Monheim kénnen nur schriftlich erfolgen. Die Einzugserméchtigung gilt bis zum
satzungsgemafen Austritt aus der SG Monheim. Eine Rickerstattung von Beitrdgen ist ausgeschlossen. Kosten
fur deckungslose Lastschriften oder falsche Angaben gehen zu Lasten des Mitgliedes. Kontodanderung oder
Wohnungswechsel bitte unverziiglich der SG Monheim schriftlich mitteilen.

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Disseldorf | IBAN: DE97 3005 0110 0087 0044 61 | BIC: DUSSDEDDXXX

VR-Bank e.G | IBAN: DE26 3056 0548 0001 0610 || | BIC: GENODEDINLD
sskduesseldorf.de
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Wenn man im Verein lernt,
gemeinsam an einem Strang
zu ziehen. Auf die Vereins-
forderung der Sparkasse kann
man sich dabei verlassen.

Sprechen Sie uns darauf an.

Wenn's um Geld geht

[
— Stadtsparkasse
Disseldorf



Satzungs-Auszug

Name
Der Verein fihrt den Namen Sportgemeinschaft Monheim 1894 / 1968 e.V.

Zweck
Der Zweck des Vereins ist die Forderung des Sports.

Gemeinniitzigkeit
Die SGM verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts
“Steuerbeglinstigte Zwecke” der Abgabenordnung.

53

Erwerb der Mitgliedschaft
Mitglied des Vereins kénnen alle natirlichen und juristischen Personen werden.

Die Mitgliedschaft wird durch Aufnahme erworben. Es ist ein schriftlicher Aufnahmeantrag an den Verein
zu richten. Die Aufnahme in den Verein ist davon abhéngig, dass sich das Mitglied fir die Dauer der
Mitgliedschaft verpflichtet, am SEPA-Lastschriftverfahren teilzunehmen.

Der Aufnahmeantrag eines Minderjahrigen bedarf der schriftlichen Einwilligung der gesetzlichen Vertreter.
Mit der Einwilligung wird die Zustimmung zur Wahrnehmung der Mitgliederrechte und —pflichten durch
das minderjdhrige Mitglied erteilt. Die gesetzlichen Vertreter der minderjahrigen Vereinsmitglieder
verpflichten sich mit der Unterzeichnung des Aufnahmeantrags fir die Beitragspflichten des Minderjahrigen
bis zur Vollendung des |8. Lebensjahrs persénlich gegentiber dem Verein zu haften.

7.2

7.3

Beendigung der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft endet

- durch Austritt aus dem Verein (Kiindigung);

- durch Ausschluss aus dem Verein (§ 8);

- durch Streichung aus der Mitgliederliste;

- durch Tod;

Der Austritt aus dem Verein erfolgt durch schriftliche Erkldrung an die Geschéftsadresse des Vereins.

Der Austritt kann mit einer Kiindigungsfrist von vier Wochen zum Quartalsende erkldrt werden.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft, gleich aus welchem Grund, erléschen alle Anspriiche aus dem
Mitgliedschaftsverhaltnis. Noch ausstehende Verpflichtungen aus dem Mitgliedschaftsverhéltnis,
insbesondere ausstehende Beitragspflichten, bleiben hiervon unberihrt. Vereinseigene Gegenstande sind
dem Verein herauszugeben oder wertmaBig abzugelten. Dem austretenden Mitglied steht kein Anspruch
auf Riickzahlung Uberzahlter Beitrdge zu.

9.2

Beitrage und Gebihren

Die Mitglieder sind verpflichtet, Beitrdge zu zahlen. Es kénnen zusétzlich Aufnahmegebiihren, Umlagen,
Kursgebtihren, Sonderbeitrage, Gebuhren fiir bestimmte Leistungen des Vereins sowie abteilungsspezi-
fische Beitrage erhoben werden.

Uber Hohe und Falligkeit der Mitgliedsbeitrage entscheidet die Abteilungsversammlung.

Umlagen kénnen bis zur Héhe des Dreifachen des jahrlichen Mitgliedsbeitrages festgesetzt

werden. Uber Hohe und Falligkeit der Umlagen und Gebtihren entscheidet der geschaftsfiihrende
Vorstand. Beschliisse tber Umlagen und Geblihren sind den Mitgliedern bekannt zu geben.

13
13.2
133

Die Mitgliederversammlung

Eine Mitgliederversammlung findet mindestens einmal im Kalenderjahr statt.

Die Mitgliederversammlung wird vom geschéftsfiihrenden Vorstand unter Einhaltung einer Frist von zwei
Wochen unter Angabe der Tagesordnung einberufen. Die Einberufung geschieht durch Verdffentlichung
im Monheimer Wochenanzeiger und auf der vereinseigenen Internetseite.

13.5

13.10

13.11

Satzungs-Auszug

Die Tagesordnung setzt der geschéftsfihrende Vorstand durch Beschluss fest.

Es sind alle Mitglieder zur Teilnahme einzuladen. Ist eine Beschlussfassung zu einer Anderung der Satzung
vorgesehen, erfolgt die Einladung in Textform per E-Mail oder per Brief.

Jede ordnungsgema einberufene Mitgliederversammlung ist unabhangig von der Anzahl der erschienenen
Mitglieder beschlussfahig.

Jedes Mitglied hat mit Vollendung des 16. Lebensjahres in der Mitgliederversammlung ein Stimmrecht.
Wahlbar ist jedes Mitglied mit Vollendung des 18. Lebensjahres. Jedes stimmberechtigte Mitglied hat eine
Stimme. Das Stimmrecht kann nur persénlich ausgetibt werden und ist nicht Ubertragbar.

Alle Mitglieder des Vereins kénnen bis zum 3 1.01. eines Jahres Antrage zur Tagesordnung der
Mitgliederversammlung mit Begriindung beim geschéftsfihrenden Vorstand einreichen. Die Antrdge sind
schriftlich zu formulieren. Spéter eingehende Antrége kénnen auf der Mitgliederversammlung grundsatzlich
nicht berticksichtigt werden.
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5.2

15.3

15.6

Der geschiftsfithrende Vorstand

Vorstand i.S. des § 26 BGB sind der |. Vorsitzende, der |. stellvertretende Vorsitzende,

der 2. stellvertretende Vorsitzende und der Schatzmeister.

Der Verein wird durch je zwei Mitglieder des geschéftsfihrenden Vorstandes nach § 26 BGB gemeinsam
gerichtlich und auBergerichtlich vertreten.

Die Mitglieder des geschéftsfihrenden Vorstandes werden einzeln gewahtt.

DieAmtsdauer betragt zwei Jahre. Wiederwahl ist zuldssig.

17

17.1

17.2

Abteilungen

Innerhalb des Vereins kénnen fir unterschiedliche sportliche Aktivitdten Abteilungen eingerichtet werden.
Die Abteilungen sind rechtlich unselbststandige Untergliederungen des Vereins.

Der geschéftsflihrende Vorstand kann die Grindung und SchlieBung von Abteilungen beschlie3en.

Jede Abteilung wahlt fir die Dauer von zwei Jahren einen Abteilungsleiter sowie einen stellvertretenden
Abteilungsleiter. Unverziglich nach einer Wahl ist das Ergebnis dem geschéftsfiihrenden Vorstand
anzuzeigen.

18
18.1

18.2

Vereinsjugend

Die Jugend des Vereins ist die Gemeinschaft aller Mitglieder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres.

Sie ist zustandig fur alle Jugendangelegenheiten des Vereins. Zur Vereinsjugend zahlen ebenso alle fir den
Jugendbereich gewdhlten oder dort titigen Mitarbeiter.

Die Jugend des Vereins fuhrt und verwaltet sich selbstdndig und entscheidet unter Berticksichtigung der
Gemeinnltzigkeit Uber die ihr Uber den Haushalt des Vereins zuflie3enden Mittel.

24

24.1

Auflosung

Die Auflésung des Vereins kann nur in einer zu diesem Zweck einberufenen Mitgliederversammlung
beschlossen werden. Zur Auflésung des Vereins ist eine Mehrheit von drei Viertel der abgegebenen
giltigen Stimmen erforderlich.

25
25.1
25.2

Gultigkeit dieser Satzung
Diese Satzung wurde durch die Mitgliederversammlung am 22.06.2017 beschlossen.
Diese Satzung tritt mit Eintragung in das Vereinsregister in Kraft.

40789 Monheim am Rhein, im Januar 2020.



An unseren Kursen kénnen
Ku rsange bOte auch Nichtmitglieder teilnehmen.
Termine, Kursgebihren und

Anmeldungen erhalten Sie Uber das
Geschéftszimmer, Tel. (02173) 5 48 43

Zumba Wirbelsaulengymnastik
Tanz nach latein-amerikanischer Musik. FUr Personen mit allgemeinen Beschwerden im Riickenbereich,
Zumba wirkt positiv auf Kérper und Geist und zur Entlastung und Beweglichmachung der Wirbelséaule.
verbraucht viele Kalorien.
Montag 10.30 Uhr SGM-Halle
Montag 19.30 Uhr oder Donnerstag 19.00 Uhr SGM-Halle
Pilates
Reha | Orthopédie und Neuro|°gie Eine Trainingsmethode fir mehr Balance im Kérper.
Gesundheit ist keine Selbstverstandlichkeit. Dienstag 9.00 oder 10.00 oder | 1.00 Uhr SGM-Halle
Mittwoch 18.00 oder19.00 oder 20.00 Uhr SGM-Halle

Auf Anfrage. Auskunft im Geschéftszimmer unter Telefon (02173) 5 48 43

Fit und Fun

SpOI‘t ab 55+ Spal3 und Bewegung mit Musik im Fettverbrennungsbereich;

Bewegung, Spiel und Sport, wobei die kérperliche, Kraftigungseinheiten fur Bauch, Riicken, Po, Arme und Brust.

psychische und soziale Gesundheit im Zentrum steht. Mittwoch 8.30 Uhr SGM-Halle
Donnerstag 10.00 Uhr oder | 1.00 Uhr SGM-Halle

Fit im Gleichgewicht

ECR AL Ein Balance-Training fir mehr Gleichgewicht und Korperstabilitat.

Ganzheitliches Kérpertraining zur Starkung des Bewegungsapparates. Spaf3 an der Bewegung durch Freitag 9.00 Uhr SGM-Halle
Erlernen leichter Tanzschritte und Choreographien.

Donnerstag 9.00 Uhr SGM-Halle Faszien-Fitness

Das Bindegewebe wird gelockert durch Zugbelastungen und Dehniibungen, sowie Aufbauiibungen
zur Erhaltung des gelockerten Bindegewebes.

) Freitag 10.00 Uhr SGM-Halle
Anderungen siehe www.sgm-monheim.de



Wir fordern gesellschaftliches

Engagement in lhrer Region!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sie haben ein Projekt im Kopf, das Sie gerne umsetzen mochten
und bislang fehlen die finanziellen Mittel? Nutzen Sie die
Crowdfunding-Plattform www.vrbankeg.de/spendenportal und
fuhren Sie Ihre Idee zum Erfolg.

Gemeinsam mehr erreichen!

ElzE Gemeinsam fiir die Region VR B an k e G
% | Gemeinsam mit der Region i ¢ )
E B Eine Initiative des Spendenbeirates der VR Bank eG s s \WVir FMV Sie in W\V‘@V ReglOV\.

VR Bank eG ¢ LindenstraBe 5 * 40789 Monheim am Rhein * www.vrbankeg.de ¢ Tel.: 02173 3968-0

B
An unseren Kursen kénnen
Ku rsange bOte auch Nichtmitglieder teilnehmen.

Termine, Kursgeblhren und
Anmeldungen erhalten Sie Uber das
Geschéftszimmer, Tel. (02173) 5 48 43

Fit mit Kid
Eine Zusammenarbeit mit MoKi. Gleichzeitige Kinderbetreuung maglich.

Montag 8.30 Uhr oder Mittwoch 10.00 Uhr SGM-Halle

Schwimmen

Erwachsenen-Schwimmkurse Termine und Infos auf Seite 27

Tagesmiitter mit ihren Kindern
Spiel und Spaf3

Donnerstag 10.15 Uhr Sporthalle Wilhelm-Busch-Schule

Eltern & Krabbelkinder
Gemeinsamer Spal3 mit Krabbelkindern auch mit musikalischer Unterstitzung.
Umgang mit Gerdten und Alltagsmaterialien. Kinder ab lauffdhigem Alter.

Samtag 10.00 Uhr Sporthalle Wilhelm-Busch-Schule

Anderungen siehe www.sgm-monheim.de



Was nutzt die perfekteste
Technik, wenn einem keiner zeigt,
wie sie funktioniert.

Project2000 bietet Ihnen nicht nur die perfekte
Prasentations- und Medientechnik, sondern vor
allem das komplette Know-how, um diese optimal
einzusetzen. Bei Schulungen, im Beruf oder im
eigenen Heimkino.

.‘. Project2000

Project2000 GmbH | GF Thomas Heckrath
Louise-Schroder-Weg 8 | 40789 Monheim
Tel. 02173 963 228-0 | www.project-2000.de

Handball

Frauen 2000 + friiher
Montag 20.30 —22.00 Uhr
Mittwoch 20.30-22.00 Uhr

Auskunft erhalten Sie bei:
Abteilungsleiter Michele Gebhardt

Telefon: 0151 /40 80 57 42
handball@sgm-monheim.de
www.sgmhandball.de

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Manner | 2000 + friher
Dienstag 20.30 —22.00 Uhr
Donnerstag 20.30 —22.00 Uhr

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Mianner 2 2000 + friher
Montag 19.15-20.30 Uhr
Donnerstag 19.15-20.30 Uhr

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Mini-Handball ab 6 Jahre
Spielgruppe — Handball zum Kennenlernen
Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr

Sporthalle | +2 PUG, Falkenstral3e

Jugend F Jahrgang 2010/ 2011
Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr

Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e

Jugend E Jahrgang 2008 / 2009
Montag 18.00 — 19.15 Uhr
Mittwoch 18.00 — 19.15 Uhr

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Jugend C  Jahrgang 2006 / 2007
Dienstag 18.00 — 19.15 Uhr
Donnerstag 18.00 — 19.15 Uhr

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Jugend A Jahrgang 2001 /2002 / 2003
Dienstag 19.15-20.30 Uhr
Donnerstag 19.15—-20.30 Uhr

Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium
Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Die Handballsaison geht von September bis April, daher sind Anderungen maglich.
Diese kénnen unter www.sgmhandball.de eingesehen werden.
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100% GESCHWINDIGKEIT

Abteilungsleiter Matthias Muller
Telefon: 0173 /86 61 569
geschaeftsstelle@monheim-skunks.de

NUR VON DER MEGA!

GLASFASER VOM ANFANG BIS ZUM ENDE - OHNE LEISTUNGSVERLUST M E G A

MULTIMEDIA Bambinis 6-8 Jahre

D S L/V D S L Donnerstag 17.30 — 18.45 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e
Samstag 10.00 — 11.30 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle

> & Schiiler I 9-12 Jahre
- Montag 18.00 — 19.30 Uhr Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e
‘ ' Samstag [1.30 — 13.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle

]
]
Schiiler 2 9-12 Jahre 4
Donnerstag 18.45—20.15 Uhr Sporthalle | +2 PUG, FalkenstraBe ¥
Samstag 13.00 — 14.30 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e 4:.;
Jugend 13-17 Jahre 9
KA B E L Mittwoch 19.00 - 20.15 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, FalkenstraBe .20
Samstag 14.30 — 16.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e -=|
» Herren ab 18 Jahre i
Mittwoch 20.15-22.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle
Sonntag 17.30 — 19.30 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle

Hobbys Damen und Herren ab 18 Jahre

Donnerstag 20.15-22.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstral3e
Sonntag 19.30-22.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e
Eltern Damen und Herren
Freitag 20.00 —22.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle
Sonntag ab |3 Uhr (nur an spielfreien Tagen)
G LAS FAS E R Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e
Lauflernschule | Kurs |
Sonntag [1.00 — 12.00 Uhr
an Spieltagen 12.00 — 13.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstrafle

Nach voriger Anmeldung unter laufschule@monheim-skunks.de

Torwarttraining
1
JETZT IHREN HEIMVORTEIL SICHERN! Freitag 16.00 — 17.00 Uhr Sporthalle | +2 PUG, Falkenstraf3e
© MEGA MULTIMEDIA - Ihr Servicepartner vor Ort © Garantierte Bandbreite (bis 500 MBit/s)
© 30 HDTV Programme & iiber 200 TV- und Radiosender @ Telefon-Flat ins deutsche Festnetz Hockeyvorschule | Kurs |
© Bestmdgliche Nutzung aller Internet-Medieninhalte © www.mega-multimedia.de Sonntag 12.00 - 13.00 Uhr  Sporthalle | +2 PUG, Falkenstra3e
© Nihere Informationen in unserem SERVICE CENTER in der Rheinpromenade 3a: Nach voriger Anmeldung unter vorschule@monheim-skunks.de

Montag bis Freitag: 7:30 - 17:30 Uhr ¢ Info: 02173 9520 - 888 * info@mega-multimedia.de
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Der Wegweiser

. Freundliche und kompetente
Beratung durch ein professio-
nelles Team

Bestellmoglichkeiten per
Telefon, Fax und Email

. Offnungszeiten taglich von 7:30
bis 19:00 sowie
Samstags von 8:00 bis 14:00

. Kostenloser Lieferservice

. Aktionstage zum Thema
Gesundheit und Pravention

RHEIN APOTHEKE

Der Wegweiser fiir lhre Gesundheit

fur lhre Gesundheit!

. Blutuntersuchungen

. Kosmetikbehandlungen und

FuBpflege im apotheken-
eigenen Studio

. Fitness: Nordic-Walking -Kurse

. MaRanfertigung von Kompressi-

onsstrumpfen

. Verleih von Blutdruck- und Blut-

zuckermessgeraten sowie
Intervall-Milchpumpen, Pariboy
und Babywaagen

Und wie konnen wir lhnen weiterhelfen?

RHEIN APOTHEKE
Dr. Kornelia GeiBler
KrischerstralRe 11
40789 Monheim
Telefon 02173-952190

Einrad-Hockey

Auskunft erhalten Sie bei: Timo Schneider
Telefon: 0163 /772 06 77

Offenes Tralnlng einradhockey@sgm-monheim.de

Bei dieser rasanten Ballsportart kommt es auf Balance

und Teamgeist an! Gespielt wird in gemischten Mannschaften allen Alters,

mit Eishockeyschldger und Tennisball.

Interessierte Sportler sind gerne gesehen, auch ohne Einradhockeyerfahrung.
Vorherige Anmeldung erwiinscht.

Sonntag 20.00 - 21.00 Uhr  Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Auskunft erhalten Sie bei:
Klaus Hoffrnann

Tischtennis

Telefon: 02173/ 548 43

Tischtennis tischtennis@sgm-monheim.de

Wer Spaf3 am Tischtennis hat und sich mit Gleichgesinnten
zum Spiel treffen mochte, ist hier in unserer Tischtennisabteilung herzlich willkommen.

Kinder und

Jugendliche Montag 16.30— 1730 Uhr  Sporthalle Hermann-Gemeiner-Schule
17.30— 1830 Uhr  Sporthalle Hermann-Gemeiner-Schule

Erwachsene Montag 18.30—19.30 Uhr  Sporthalle Hermann-Gemeiner-Schule

Auskunft erhalten Sie bei:

Ballsport

Abteilungsleiter Harald Vollmer

Telefon: 02173 /5 48 43
ballsport@sgm-monheim.de

Lust auf Ballspiele?

Viele Ballsportarten wie Volleyball, FuBball, etc. werden im Wechsel gespielt.
Wer Spaf3 am Umgang mit dem Ball hat, ist herzlich wilkommen.
Erwachsene

Montag 19.30 — 21.00 Uhr  Sporthalle Hermann-Gemeiner-Schule



Auskunft erhalten Sie bei:
BaSketba" Abteilungsleiter Jens Brumund

Telefon: 02173 /68 59 91 |
basketball@sgm-monheim.de

Hobby - Basketball
fir Damen und Herren

4

o [ ] r
?J von |7 Jahre bis... ohne Altersbegrenzung
f Dienstag 20.00 Uhr Sporthalle 3 PUG, Falkenstral3e

i Freitag 19.30 Uhr Sporthalle 3 PUG, Falkenstral3e
' Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadtwerke.

.
L og o Auskunft erhalten Sie bei:
AI kldo Abteilungsleiter Joachim Jahnke

Telefon: 0173 /97 17 534

Training fur Anfanger aikido@sgr-monheirn.de

und Fortgeschrittene

Die japanische Kampfkunst als Weg zu mehr Energie, Beweglichkeit und Entspannung im
taglichen Leben.

Kinder von 8 bis 13 Jahre

Freitag 18.00 — 19.00 Uhr  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene

Mittwoch 20.00 —21.00 Uhr  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Freitag 19.00 —20.00 Uhr  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion

- Boxen

Kickboxen

Auskunft erhalten
Sie im Geschaftszimmer

.. . . Telefon: 02173 /548 43
Training fir Anfanger boxen@sgm-monheim.de

und Fortgeschrittene

| Kickboxen fiir Madchen und Frauen ab 12 Jahre
Die Region Diisseldorf ist nicht nur unser Versorgungsbereich — sie ist unsere Heimat. Freitag 19.00 —20.30 Uhr  Sporthalle Wilhelm-Busch
Deshalb bringen wir uns z.B. aktiv in den Breitensport ein, indem wir zahlreiche Sport- Sonntag 13.00 — 14.30 Uhr  Sporthalle Wilhelm-Busch
vereine unterstiitzen. Denn wo so viel Energie ist, da fiihlen wir uns zuhause. Boxen ab 8 bis 9 Jahren, fiir Madchen und Jungen

Mittwoch 18.30 — 20.30 Uhr  Sporthalle Wilhelm-Busch
Boxen ab 13 Jahren, fiir Mddchen und Jungen

S adtweﬂeeff_.!_ Samstag 1130 13.00 Unr  Sporthalle Wilhelm-Busch

Mitten im Leben. s Diisseldorf ="
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Erklarung zum Datenschutz / Einwilligung

 and

Hiermit erteile ich die Einwilligung, dass die Sportgemeinschaft Monheim 1894/1968 e.V. persénliche Informa-
D AUfnah me ™ v l tionen von mir, die im Zuge einer Veranstaltung oder im normalen Vereinsbetrieb entstanden sind, fur folgende
- Publikationen des Vereins speichern, verbreiten und veréffentlichen darf. Dazu zahlen z.B. Bilder, Videos,
D Ummelde.Antrag P ORTGEMEINSCHAFT Teilnahmen odfar Platzierungen.
MONHEIM Ja Nein
W isoassese v D D Printmedien des Vereins
in die Fachsportabteilung
. i |:I |:I Soziale Netzwerke (Facebook, Youtube etc.)
] Aikido [_] Einrad-Hockey ] Turnen O O
. . Internetauftritt des Verei
[_] Ballsport ] Handball [] Tischtennis nrernetadiintt des vereins
(L] Ballett/Jazzdance (] Inline-Skater-Hockey  [_] Volleyball U U Pressebereich
. (Nutzung durch die lokale Presse mit Verweis auf den Verein)
(L] Basketball (] Judo (L] Walking/ Bitte ankreuzen!
[_] Behindertensport [_] Karate Nordic-Walking
. . Es besteht und ergibt sich kein Haftungsanspruch gegentiber dem Verein fiir Art und Form der Nutzung
D Boxen D Leichtathletik D seiner Internetseite oder derjenigen Diritter, z. B. fur das Herunterladen von Bildern und deren anschlie3ender
] Kickboxen ] Schwimmen Nutzung durch Dritte.
Mir ist bekannt, dass diese Einwilligung jederzeit und ohne Angabe von Griinden widerrufen werden kann.
:I aktiv :I passiv Der Widerruf ist (nach Moglichkeit in Schriftform) zu richten an die SG Monheim, Lichtenberger Str. 10,
40789 Monheim am Rhein, oder vorstand@sgm-monheim.de.
Pflichtangaben:
NEME: o VOINAME! ...t NAME! . VOINAME: ..o
SEraBe! L PLZ/ON: i SErABE: i PLZ/OIE: i
Telefon®: i, Geburtsdatum: ..o Geburtsdatum: ...
E-MaiP oo dm dw
* Freiwillige Angabe. Informationen Uber Kursausfalle werden ausschlieBlich per E-Mail mitgeteilt! Datum """"""""""""""""""""""" Unterschr|ft(Be| Mmdeqahngen Unterschrn‘tder Emehungsberechhgten)
SEPA-Lastschrift-Mandat Name (KONtoiNhaber): ... ...iviviiiiiiiii i i
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE2827200000433346 SEABE ittt PLZJOIE: ittt

Laut Beschluss der Mitgliederversammlung von 1970 werden alle Beitrage per Bankeinzugsverfahren erhoben.
Ich erméchtige die Sportgemeinschaft Monheim, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Sportgemeinschaft Monheim auf mein Konto gezogene
Lastschrift einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten BIC:

Bedingungen. Das SEPA-Lastschrift-Mandat gilt ab sofort bis zum satzungsmaBigen Austritt aus der SGM. Kosten fiir

deckungslose Lastschriften oder falschen Angaben gehen zu meinen Lasten. Die Satzung und Ordnungen der SGM

erkenne ich an. Einen Austritt aus der SGM und eine Kontoanderung oder Wohnungswechsel teile ich der SGM

UNVerzUglich SCmftlich Mt
Fir privates Eigentum wird keine Haftung tibernommen. Datum Unterschrift

Die Datenschutzordnung (einsehbar auf der Homepage und im Geschéftszimmer) habe ich gelesen und bin mit (Bei Minderjihrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)
der Speicherung meiner Daten einverstanden.

BAN: D E
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I Geschaftszimmer
SGM-Halle

Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion

Heinrich-Hack-Stadion,
Lichtenberger Stral3e 10

2 Sporthalle Otto-Hahn-Gymnasium

Berliner Ring

3 Sporthalle Rosa-Parks-Schule

Berliner Ring

5 Turnhalle Hermann-Gmeiner-Schule

Erich-Klausener-Straf3e
6 mona mare

Kurt-Schumacher-Stral3e

7 Sporthalle Wilhelm-Busch
Friedenauer Stral3e

8 Sporthalle 3 PUG
Falkenstra3e

9 Sporthalle 1 +2 PUG
Falkenstra3e

10 Sporthalle Lerchenweg
Lerchenweg

Il Sportplatz Jahn-Stadion
Heinrich-Spéth-Stral3e

12 Sportplatz Rheinstadion

Kapellenstraf3e

23



Auskunft erhalten Sie bei:

Auskunft erhalten Sie bei: . ) )
Abteilungsleiterin Anita Preuf3 \ Karate (Wado-Ryu) Abteilungsleiter Adem Cirak

Tel. 02173 /583 31

judo@sgm-monheim.de Telefon: 0211 / 7 95 28 40

Mobil: 0177 /469 88 51
Judo R\ ! 7 I karate @sgm-monheim.de

In unserer Judo-Abteilung lernen die Judokas diesen traditionellen Kampfsport, der verbunden ist mit
Achtsamkeit und Fairness dem Partner gegentber.

Training fur Anfinger
Anféanger von 6 bis ca. 10 Jahre

Trainingszeiten und Ubungsleiter

Montag 17.00—18.30 Uhr  Siggi Preu3 4. Dan  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr  Siggi Preut 4. Dan  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion Wado-Ryu Karate und Selbstverteidigung férdert Spaf3 und Sicherheit firs Leben.
Anfinger 6 - 14 Jahre

Dienstag [7.00 — 18.30 Uhr  Sporthalle Hermann-Gmeiner-Schule
2'la')m7p.felr(t);:inli)nzgw. ab Ul Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr  Sporthalle Hermann-Gmeiner-Schule
Diensta 18.00— 19.30 Uhr  Siggi Preu3 4. Dan  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion .

& & P Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Kinder ab 7. Kyu (Gelbgurt) Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr  Sporthalle Hermann-Gmeiner-Schule
Anfinger ab 11 Jahre und Erwachsene Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr  Sporthalle Hermann-Gmeiner-Schule

Prifungsvorbereitung und Technikschulung
Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr  Siggi Preuf3 4. Dan

Anita Preu3 2. Dan  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion

Kata-Training und Priifungsvorbereitung
Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr  Anita Preu3 2. Dan Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
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Auskunft erhalten Sie bei:
Abteilungsleiterin Doris Siebert

SchW|mmen
Wasser ist unser Element

fur Langenfeld und Monheim

Tel./Fax: 02173 /6 38 39
D.Siebert@stag-monheim.de

Nichtschwimmer (5-6 Jahre) und Schwimmer

Montag 16.00 Uhr  Schwimmer Einlass 15.50 Uhr mona mare
16.45 Uhr  Schwimmer Einlass 16.35 Uhr mona mare
[7.30 Uhr  Nichtschwimmer Einlass 17.20 Uhr mona mare

Dienstag I5.15Uhr  Nichtschwimmer
und Schwimmer Einlass 15.05 Uhr mona mare

16.15 Uhr  Nichtschwimmer
und Schwimmer Einlass 16.05 Uhr mona mare
Mittwoch ~ 17.15Uhr  Schwimmer Einlass 17.05 Uhr mona mare
[7.30 Uhr  Nichtschwimmer Einlass 17.20 Uhr mona mare
Freitag 16.30 Uhr  Nichtschwimmer Einlass 16.20 Uhr mona mare
[7.15Uhr  Schwimmer Einlass 17.05 Uhr mona mare

Wettkampf-Schwimmen

Montag [7.30 Uhr  Vorbereitungsgruppe Einlass 17.15 Uhr mona mare
Donnerstag 18.00 Uhr  Vorbereitungsgruppe  Einlass 17.50 Uhr mona mare
Montag [7.30 Uhr  Nachwuchsmannschaft Einlass 17.15 Uhr mona mare
Donnerstag 18.00 Uhr  Nachwuchsmannschaft  Einlass 17.50 Uhr mona mare
Montag 18.30 Uhr  Wettkampfmannschaft ~ Einlass 18.15 Uhr mona mare
Mittwoch ~ 18.00 Uhr  Wettkampfmannschaft ~ Einlass 17.50 Uhr mona mare
Freitag 19.30 Uhr  Wettkampfmannschaft ~ Einlass 19.10 Uhr mona mare
Samstag [7.30 Uhr  Wettkampfmannschaft ~ Einlass 17.15 Uhr mona mare

- Freitag [7.00 Uhr  Trockentraining Vorbereitungs- und Nachwuchsmannschaft
o Sporthalle, Hermann-Gmeiner-Schule
- 18.00 Uhr  Trockentraining Wettkampfmannschaft
Sporthalle, Hermann-Gmeiner-Schule
Ilhre Marke fiir Dienstleistung Unser Trinkwasser: Wassergymnastik

: Monta 18.15 Uhr  Seniorengruppe Einlass 18.00 Uhr ~ mona mare
rund um Haus und Wohnung Frisch | Klar | Gesund i o
Schwimmbkurse fiir Erwachsene
Donnerstag 19.00 Uhr  Erwachsenen-
-21.00 Uhr  Schwimmkurse Einlass 19.00 Uhr ~ mona mare
lhr kompetenter Dienstleister Verbandswasserwerk Schwimmart wird jeweils bekanntgegeben
Langenfeld-Monheim GmbH & Co. KG Montag 19.00 Uhr  Nichtschwimmer Einlass 19.00 Uhr ~ mona mare
Teltlefon (02173)979-500 Alle Schwimmstunden finden statt: Badelandschaft mona mare, Kurt-Schumacher-Straf3e
Verbandswasservyerk service@stw-langenfeld.de Die Nichtschwimmer und Schwimmer-Ausbildung dauert immer | Stunde einschlieB3lich An- und
Langenfeld-Monhe|m Infos unter: www.vww-langenfeld-monheim.de Ausziehen.
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Auskunft erhalten Sie bei:
Abteilungsleiter: Thomas Heckrath
Telefon: 02173 /3 13 24

Auskunft erhalten Sie bei:
Wolfgang Stocker

- “\\._ 3% Leichtathletik

Monika Steinbrecher
Tel./Fax: 02173 /57379
Leichtathletik@sgm-monheim.de

Telefon: (02173) 548 43

Walkin gu nd walking@sgm-monheim.de

Sommertraining
ab den Osterferien bis zu den Herbstferien 2020

Ab 16.30 Uhr
Sportplatz Jahn-Stadion, Heinrich-Spéth-Stralle

Genaue Termine auf Anfrage oder auf www.sgm-leichtathletik.com

Wintertraining bis zu den Osterferien 2020

Bambini (Kindergartenkinder)

Mittwoch ~ 17.00 — 18.00 Uhr
Freitag 16.30 — 18.00 Uhr

Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Sporthalle 3 PUK, Falkenstraf3e

U8 + U 10 (Schulkinder bis Jahrjang 201 1)
Freitag 16.30 — 18.00 Uhr

Sporthalle Heinrich-Héck-Stadion

Ui2 (2009 - 2010)
Mittwoch ~ 18.00 — 19.30 Uhr
Freitag 18.00 —20.00 Uhr

Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion

Ui4 (2007 - 2008)
Montag 18.00 — 19.45 Uhr
Mittwoch ~ 17.45 - 19.30 Uhr

Sporthalle Rosa-Parks-Schule
Sporthalle 3 PUK, Falkenstra3e

U16 bis Erwachsene (ab 2006)
Montag 19.30-21.30 Uhr
Dienstag 18.00 —20.00 Uhr
Donnerstag 19.15 —20.45 Uhr
Samstag nach Absprache ab 14.00 Uhr

Volleyball

Fiir junge Frauen
Dienstag 19.30 —21.30 Uhr
Donnerstag 19.30 —21.30 Uhr
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Sporthalle Rosa-Parks-Schule
Sporthalle Lerchenweg
Sporthalle Rosa-Parks-Schule

Jahnsportplatz

Auskunft erhalten Sie bei:
Sigrid Scheerhans
Telefon: 02173 /5 48 43

volleyball@sgm-monheim.de

Sporthalle Wilhelm-Busch
Sporthalle 3 PUG, Falkenstra3e

Nordic-Walking (nur fur Mitglieder)

Ein Angebot fur alle Altersgruppen. Walking ist zigiges Gehen.
Fir Anfinger und Fortgeschrittene. Walken im Sommer und im Winter

Dienstag 18.00 Uhr  Sommer: Eingang Waldfriedho,
Winter: Parkplatz Rheinstadion
Donnerstag  18.00 Uhr ~ Sommer: Eingang Waldfriedho,
Winter: Parkplatz Rheinstadion
Sonntag 10.00 Uhr  Sommer und Winter: Eingang Waldfriedhof

36. Monheimer Ganseliesellauf

Freitag, 19. Juni 2020

[6.30 Uhr ~ 900 m - Lauf  Schiler/innen  Jg. 2014

[7.00 Uhr 2000 m - Lauf ~ Schilerinnen  Jg. 13- Il

[7.20 Uhr 2000 m - Lauf  Schuler Jg. 13- 11

[7.40 Uhr 2000 m - Lauf ~ Schilerinnen  Jg. 10 - 05
[8.00 Uhr 2000 m - Lauf  Schuler Jg. 10- 05
1845 Uhr 5km Jedermannlauf  alle Altersklassen

[9.45 Uhr 10 km Hauptlauf alle Altersklassen

Meldeschluss: Mittwoch, 17. Juni 2020
Schriftliche Anmeldungen: Monika Steinbrecher, Krischerstr. 72
40789 Monheim am Rhein, Telefon/Fax: (02173) 573 79
www.gaenseliesellauf.de
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BAHNEN MONHEIM

Autolos

durch die
Nacht!

Freizeit- und Nachtnetz

Wir haben unser Freizeit- und
Nachtnetz ausgebaut!

Ob Shoppingtour, Ausflug mit der Familie,
Nightlife oder einfach nur Freunde treffen -
Dank der Anpassungen im Liniennetz der
Bahnen Monheim ist das auch ohne Auto

kein Problem. Unsere Taktung von 20 oder
30 Minuten und die Abstimmung auf das
S-Bahn-Netz mit Fahrten bis spat in die
Nacht lassen auch am Wochenende keine
Wunsche offen.

Jubilare 2020

Wir gratulieren zur 50-jahrigen Mitgliedschaft:
Bernd Birkhofen

Wir gratulieren zur 45-jahrigen Mitgliedschaft:
Sabine Bachhausen
Elli Frank
Ursula Heiden

Wir gratulieren zur 40-jihrigen Mitgliedschaft:
Christine Fuchs
Benno Hochheim
Irmgard Hochheim
Henning Hopf
Achim Weingarten
Wir gratulieren zur 35-jahrigen Mitgliedschaft:
Matthias Becker
Karin Heinz

Wir gratulieren zur 30-jahrigen Mitgliedschaft:
JUrgen Dittmann
Florian Grof3e-Allermann
Andreas Holthoff
Jurgen-Wolfgang Kluge
Bernd Kreisel
Karlheinz Marquardt
Ekkehard Reul
Susanne Steinbrecher

Wir gratulieren zur 25-jahrigen Mitgliedschaft:
Monika Dettmer
Peter Heimann
Jens Krause
Hartmut Melzer
Ursula Muller
Werner Mlller
Markus Seitz
Daniel Ullrich
Jan Winscher
Martina Zajber

31



ALDBEERENBERG

sl

Veranstaltungskalender 2020

07.03. Basketball-Turnier in der Sporthalle 3 PUG, Falkenstraf3e
14.03. Tanzgala ,Monheim tanzt” in der OHG Sporthalle
R 22.03. Jubilar Ehrung im Achat Hotel
DemnaBChStbschnltt 29.03. Friihstiick der Ubungsleiter/innen im Achat Hotel ab 10.15 Uhr
be |nn 2 ¥ ¥ S o .-
B u g ken lassen, _ > A 25.04. Erdffnungssportfest auf dem Jahnsportplatz

.. Jetzt vormer o
29.05-2.06. Handballturnier mit Partnerstadten, Sporthalle OHG

19.06. Génseliesellauf
28.08. — 30.08 Jazzwochenende in Hinsbeck
12./13.09. Stadtmeisterschaften der Leichtathleten auf dem Jahnsportplatz

29.11. Offene Stadtmeisterschaften im Jazz- und Showtanz

Elgentumswohnungen Weitere Infos:
[ 02173 9449-0
[ | www.paeschke.de

Al At~
PAESCHKE

BAUTRAGER GMBH

Ihr Zuhause aus gutem Hause
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Turnen und
Eltern-Kind-Turnen

Abteilungsleiterin Sonja Sauer
Telefon: 02173 /5 48 43
turnen@sgm-monheim.de

Eltern - Kind - Gruppen
Kinder 2 - 4 Jahre

Montag 16.00 Uhr Sporthalle Wilhelm-Busch
Dienstag 16.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg
Dienstag 17.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg
Mittwoch 16.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg
Mittwoch 17.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg

Sport und Spiele fir Kinder
Madchen und Jungen 4 - 6 Jahre

Montag 16.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg
Montag 17.00 Uhr Sporthalle Lerchenweg
Montag 17.00 Uhr Sporthalle Wilhelm-Busch
Mittwoch 16.30 Uhr Sporthalle Hermann-Gemeiner-Schule
Abenteuersport
Madchen und Jungen 10 - 15 Jahre O
Staffelspiele, spannende Gerateaufbauten ...lasst Euch Uberraschen! f a“w
Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle 3 PUG, Falkenstraf3e

\\\\\

Kindergeburtstag
feiern?

Zwei Stunden
spielen - turnen - toben - Spal3 haben

ZENTRUM FUR l , u I - I
GESUNDHEITSSPORT u

UND BREITENSPORT

(samstags) in einer Turnhalle mit einer
Ubungsleitung - fir ca. 15 - 18 Kinder!

Il SPORTGEMEINSCHAFT
Il MONHEIM
1894/1968 e.V.

Infos gibt es bei Sigrid Scheerhans,
Telefon 5 48 43




Jazztanz, Ballett,
Gymnastik

Telefon: 02173 /5 48 43
turnen@sgm-monheim.de

Ballett
Backstube Kinder 4 -5 ). Freitag [5.15—=16.15Uhr SGM-Halle
Kinder 6 — 7 . Freitag 16.15—17.15Uhr  SGM-Halle
. 5 ] Kinder 8 - 9 . Freitag 1715-18.15Uhr  SGM-Halle
Die Handwerksbackerei Kinder 10 - 12).  Freitag 18.15— 19.15 Uhr SGM-Halle

Wir backen handwerklich, traditionell nach eigenen Rezepturen.

Beste Zutaten, schonend verarbeitet, sorgen fiir besten Geschmack Gymnastik Frauen

und gutes Aroma. Montag 18.00 Uhr Sporthalle 3 PUG, Falkenstral3e

M . ! Monta 19.30 Uhr SGM-Halle
In gemiitlicher Atmosphare lassen sich unsere leckeren Kaffee- ;

o liti , | Herzh : .
Spezialititen mit etwas Siilem oder Herzhaftem dazu genief3en Gymnastik fiir Frauen und Ménner

Ein schones, entspanntes Friihstiick rundet das Angebot ab. Montag 1900 Unr Sporthalle 3 PUG, Fakenstrafie

Step-Aerobic plus

30 Minuten Problemzonen-Gymnastik
Fiir Frauen ab 16 Jahren
Donnerstag  19.30 Uhr Turnhalle Wilhelm-Busch

Fit-Gymnastik

Fiir Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Das Angebot beinhaltet eine Mischung aus verschiedenen Kérperibungen zur Verbesserung der Kraft,
Ausdauer, Mobilitét, in Form von Ballspielen, Mannschaftssport und Zirkeltraining

Mittwoch 19.30 —21.00 Uhr Sporthalle 3 PUG, Falkenstraf3e

Backstube

www.baeckerei-busch.de 37
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Jazztanz, Ballett,
Gymnastik

-

‘4" Jazzdance

Telefon: 02173 /5 48 43
turnen@sgm-monheim.de

Jazzdance
Dienstag 16.00 Uhr 3 -6 Jahre SGM-Halle
Montag 730 Uhr 12— 15]Jahre  SGM-Halle
Montag 1830 Uhr 10— 12]Jahre  SGM-Halle
Dienstag [700Uhr |1 —16Jahre  SGM-Halle
Dienstag 18.00 Uhr ab 16 Jahre SGM-Halle
Dienstag 19.30 Uhr  Senioren SGM-Halle
Donnerstag  16.15Uhr 8 — 12 Jahre Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Donnerstag ~ 16.15 Uhr 7 —8 Jahre SGM-Halle
Donnerstag  |7.15Uhr 13— 17 Jahre  Sporthalle Heinrich-Hack-Stadion
Donnerstag  17.15Uhr 810 Jahre SGM-Halle
Donnerstag ~ 18.15Uhr 9 — 13 Jahre SGM-Halle
Samstag [1.00 Uhr  Senioren Sporthalle Heinrich-Héck-Stadion

Auskunft erhalten Sie bei:
Abteilungsleiter Jens Krause

Behindertensport

Telefon: 02173 /27 21 80
oder 0172 /3 16 39 56

Menschen mit Behinderung behindertensport@sgm-monheim.de

Spaf3 an Spiel, Sport und Bewegung. Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit oder ohne Behinde-
rungen finden bei uns ein abwechslungsreiches Sportangebot in der Halle oder bei schénem Wetter
auf dem Sportplatz. Da ist fiir jeden etwas dabei, denn wir achten auch auf die individuellen Méglich-
keiten jedes einzelnen Sportlers. Unser gemeinsames Ziel dabei ist die Erhaltung oder Verbesserung
der Bewegungsabldufe und/oder der Koordination. Es besteht auch die Méglichkeit der Teilnahme
an Wettkdmpfen oder anderen Veranstaltungen. Gesellige Momente erleben wir bei Ausfliigen oder
Feiern. Kommt einfach vorbei und schaut zu oder macht direkt mit.

16.45 Uhr

Dienstag Sporthalle 3 PUK, Falkenstra3e
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Tel. 02173 / 5 27 47, ﬂ' |
1

1768 - 2018

Monheim am Rhein A |
1 |

Poetengasse 1-5

__
I

Beratung & Hilfe bei Vorsorge und

im Trauerfall.
Sterbegeldversicherung & Treuhandkonto

Kuratorium Deutsche

\ / Bestattungskultur e.V.
Deutsche Bestattungsvorsorge
Treuhand AG
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ACHAT Comfort Hotel Koln/Monheim

Genieflen

Lassen Sie sich einfach verwohnen! An
365 Tagen im Jahr servieren wir unser
reichhaltiges Fruhstucksbuffet. Gerne
richten wir lhre Geburtstagfeier oder
andere Familienfeiern aus.

Wohnen & Schlafen

Erwarten Sie Besuch oder planen Sie
eine Familienfeier und wissen nicht, wo
Ihre Gaste schlafen sollen?

Wir bieten lhnen gute
Ubernachtungsmadglichkeiten zu
attraktiven Preisen. Fragen Sie nach
unseren besonderen Angebotspreisen
zum Wochenende oder zu Ferienzeiten.

Geschenkideen

Was schenken Sie Ihren Firmenkunden,
lhren Freunden oder Bekannten? Denken
Sie an einen Gutschein von ACHAT!

c ACHAT Comfort Kéln/Monheim
qc H ﬂ I Delitzscher StraBe 1140789 Monheim | +49 (0) 2173 33038-0
1

monheim@achat-hotels.com | www.monheim.achat-hotels.com
— COMFORT —



